PERFIL

Meticulosa, puedo coordinar
excelentemente varias tareas y
trabajo bajo presion.
Experiencia adquirida en la
misma institucion como
practicante, manejo de datos,
formatos, como las rutinas que
se piden dentro de esta misma.

Aportacion de nuevas ideas,
estrategias para el
mejoramiento del
departamento, asi como
adaptarme al cambio y seguir
las estrategias ya establecidas.
Rdpida respuesta en situaciones
de estrés.

CONTACTO

TELEFONO:
656-285-26-65

CORREOQ ELECTRONICO:
abril@mujeresresilientes,org

ABRIL CELESTE
AGUIRRE
RODRIGUEZ

EDUCACION

Lic. en Psicologia: Psicologia, 2019
Universidad Auténoma de Civdad Judrez- Ciudad Judrez

-Terapia cognitivo conductual para adultos con trastorno de
estrés postraumatico. Tratamiento a victimas de sucesos
violentos. Por ICERP

- ¢Como controlar mi estrés? Atencion a trastornos de
ansiedad. En linea

-Primer foro ROTMENAS sobre estigma asociado a “Trastornos
de salud mental: Panorama actual y politicas pUblicas. Por
ROTMENAS.

-Autocuidado y Primeros auxilios psicolégicos. Por Instituto
Chihuahuense de la Salud Mental.

- ¢Qué podemos hacer ante las urgencias psicolégicas y las
crisis suicidas en las y los adolescentes? En linea

-Cuidado y convivencia familiar. En linea

EXPERIENCIA LABORAL

Actualmente psic6loga 02/2019-2020

Mujeres Resilientes en Ciudad Judrez- Judrez

Atencion psicoldgica a mujeres en terapia individual, grupall
y asesorias psicoldégicas a alumnos de nivel preparatoria,
tallerista con jovenes en temas de prevencion de salud
emocional y masculinidades.

Practicante de psicologia 01/2018 hasta 12/2018
Mujeres Resilientes en Ciudad Judrez- Judrez
Atencion psicoldgica a mujeres dentro de la asociacion

Maestra Sombra 08/2017 hasta 12/2017

Usaer 7613- Judrez

Apoyo en un jardin de nino como maestra sombra de un
nino autista de 6 anos dentro de un aula, ayudando en la
compresion de numeros, imdgenes y de indicaciones en el



nino, como atencion en crisis, generarle una rutina dentro
del aula.

APTITUDES

Compresion

Generar simpatia

Facilidad de escucha

Facilidad de palabra
Capacidad de aprender rapido
Empoderamiento

Fiabilidad

Atencion al detalle



